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LOGROS DIFICULTADES ALTERNATIVAS DE SOLUCION

En el marco de la estrategia de informacion,
educacion y comunicacion en promocion de estilos de
vida saludable (Nutridnica:

"Nutricion armonica") se desarrollan actividades de
manera bimestral orientadas a promover estilos de
vida saludable en las 51 personas mayores de la
Comunidad de Cuidado Clarita Santos, quienes
presentan discapacidad cognitiva, fisica y sensorial.
En el mes de julio, Mediante el recetario “Vamos a
cocinar juntos” se realizaron preparaciones con alto
contenido de macronutrientes, brindando apoyos
visuales para llevar a cabo la receta. Esta
actividad permitié, ademas, identificar cudl tiene
mayor aceptacion para suministrar el suplemento
nutricional a las personas que lo requieran, ya que, se
considera un peso
saludable aquel que nos permite mantenernos en un
buen estado de salud y calidad de vida. También se
entiende como los valores de peso, dentro de los
cuales, no existe
riesgo para la salud de la persona.

Para septiembre, se realizaron preparaciones de Debido a celebraciones programadas

como el dia de la colombianidad en el | En la actividad de la colombianidad se ofreci6

postres, como alternativa para las N o - . .
personas con diabetes o en mes de ju_llol, y actlv_ldades religiosas una mues?r,a gastron.omlca, rgallzando
proceso de disminucién de peso, de eucarlst~|ay la fiesta patronal de es_tlmulamon s_:ensorllal gustatlya, para
que permitan una alimentacion Nuestra Senora_de Los Dolores.en el sepglemb.re, se incluyo a la totalidad de la
mas variada, disminuyendo las mes dg sgptlembre, no se dio poblacién, vinculando a dos grup,os de personas
dificultades que se presentan con cumplimiento al cronograma mayores en una sesion.
establecido.

la adherencia al plan alimentario.




