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ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA:     Cajicá                                                    SEMESTRE: Primer semestre                                     

DIFICULTADES

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): Karen Gaeth Hennig

LOGROS

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

         

FORMATO REPORTE CUALITATIVO

Debido a celebraciones programadas 

como el día de la colombianidad en el 

mes de julio, y actividades religiosas 

de eucaristía y  la fiesta patronal de 

Nuestra Señora de Los Dolores en el 

mes de septiembre, no se dio 

cumplimiento al cronograma 

establecido. 

En el marco de la estrategia de información, 

educación y comunicación en promoción de estilos de 

vida saludable (Nutriónica:

"Nutrición armónica") se desarrollan actividades de 

manera bimestral orientadas a promover estilos de 

vida saludable en las 51 personas mayores de la 

Comunidad de Cuidado Clarita Santos, quienes 

presentan discapacidad cognitiva, física y sensorial.

En el mes de julio, Mediante el recetario “Vamos a 

cocinar juntos” se realizaron preparaciones con alto 

contenido de macronutrientes, brindando apoyos 

visuales para llevar a cabo la receta. Esta

actividad permitió, además, identificar cuál tiene 

mayor aceptación para suministrar el suplemento 

nutricional a las personas que lo requieran, ya que, se 

considera un peso

saludable aquel que nos permite mantenernos en un 

buen estado de salud y calidad de vida. También se 

entiende como los valores de peso, dentro de los 

cuales, no existe

riesgo para la salud de la persona.

Para septiembre, se realizaron preparaciones de 

postres, como alternativa para las

personas con diabetes o en

proceso de disminución de peso,

que permitan una alimentación

más variada, disminuyendo las

dificultades que se presentan con

la adherencia al plan alimentario.

En la actividad de la colombianidad se ofreció 

una muestra gastronómica, realizando 

estimulación sensorial gustativa, para 

septiembre, se incluyó a la totalidad de la 

población,  vinculando a dos grupos de personas 

mayores en una sesión.


